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GO! wil alle kinderen veilig In het diep

17 AUGUSTUS 2015 | vbr

Het GO! past vanaf dit schooljaar de nieuwe leerlijn voor zwemmen toe in
al zijn basisscholen: kinderen moeten zich veilig kunnen voortbewegen in
het water. Schoolslag is niet meer het eerste doel.

Geertje De Waegeneer

In een klassieke zwemles leren kinderen van jongs af aan schoolslag. Het streefdoel is
het brevet van 25 meter, keurig gezwommen van muur naar muur.

Uit de praktijk blijkt dat slechts weinig kinderen dat brevet na het eerste of tweede
leerjaar behalen, zelfs wanneer ze wekelijks met de school gaan zwemmen. Kinderen
die les krijgen volgens de nieuwe zwemleermethode doen het veel beter, blijkt uit
cijfers van het Dilbeekse zwembad Dilkom. Vorig schooljaar leerde een duizendtal
jonge kinderen er volgens die nieuwe methode zwemmen.

Directeur Stef Desmet: ‘We vergelijken niet helemaal hetzelfde, want nu maken we de
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kinderen zwembadbveilig (zie rechtsboven). We verwachten nog niet dat ze een perfecte
zwemslag uitvoeren. Maar toch: vroeger behaalde maar 6 procent van de eersteklassers
en een kwart van de tweedeklassers zijn 25 meter-brevet. Nu kan liefst 83 procent van
de kinderen aan het eind van het tweede leerjaar de afstand van 25 meter overbruggen.
Deze methode is dus veel efficiénter.’

De nieuwe leerlijn voor zwemmen bestaat al geruime tijd. De zwemspecialisten Filip
Roelandt en Bart Soons pleiten vanuit hun organisatie Baan Vier al jaren voor deze
nieuwe manier van leren zwemmen, waarbij veiligheid of ‘water safety’ in de eerste
plaats komt.

Het onderwijs van de Vlaamse Gemeenschap GO! is het eerste net dat de nieuwe
leerlijn nu toepast. ‘In het raam van de gelijke kansen vinden wij echt dat alle
leerlingen zwembadveilig moeten worden. Wij gaan daarbij voor de water safety-test
van 50 meter’, zegt Lotje De Spiegeleer, pedagogisch inspecteur-begeleider
lichamelijke opvoeding van het GO!-basisonderwijs. ‘Maar we houden er rekening mee
er vaak niet genoeg zwemuren zijn. Daarom maken we de doelstelling toch niet
verplichtend.’
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‘Nu kan 83 procent van de kinderen aan het eind van het tweede leerjaar
25 meter overbruggen. Deze methode is veel efficiénter’

sﬂéﬁm: Meer?

Lees de volledige krant digitaal. (http://www.standaard.be/plus/ochtend)
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